1. Planificarea inteligentd
+ meniuri gandite strategic
+ ingrediente comune intre preparate

2. Utilizarea completa (nose-to-tail & root-to-stem)
« carne: tot animalul

« legume: radécin + frunze + coaja

3. Reutilizarea creativa
= resturi - supe, sosuri, garnituri

+ paine veche . crutoane / budinci

4. Conservarea
+ murare

= fermentare
- congelare

5. Compostarea

= e




« | (B CONCARY BURAANA 5ot
&« C R O e D/PROIECTE%20SAPTAMANA%20C ARIEREV/PROIECTE%20MOLDOVAS 20VARIANTA%20FINAL AJCOIOCARU%20BURUIANA%20. pdf

POSTUL CA INSTRUMENT
ECOLOGIC

o CE ROL ARE POSTUL IN
SUSTENABILITATE?

Ex: Gestionarea resurselor alimentare,
permite cresterea animalelor

» POSTUL CU ROL ECOLOGIC
Ex: Protejarea mediului prin schimbarea
alimentatie, protejare sanatatii

consumatorului
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POSTUL CA INSTRUMENT
ECOLOGIC
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SOLUTII SI DIRECTII DE VIITOR

Subantet

Produse lactate si
ecologice constientizare
consumului informarea oamenilor
imente de sezon §i de e reducerea
digitale oductori locali si cumpirarea

monitorizarea
culturilor si reducerea erea  accesului
si magazine

agriculturii inteligente.
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agricultuii

ecologice usupiu
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