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SESIUNE DE INFORMARE SI CONSILIERE IN CARIERA
MARTIE 2026

TEMA: Dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si planificare
profesionala

Obiectivele sesiunilor:

Tn cadrul sesiunilor de informare si consiliere in cariera, elevii au
fost implicati intr-un proces interactiv de reflectie asupra propriilor
interese, abilitati si obiective profesionale. Activitatile au inclus discutii
privind autocunoasterea, oportunitatile de dezvoltare personala si
profesionala, precum si elemente practice legate de marketingul personal
si integrarea pe piata muncii.

Obiective vizate:

4 dezvoltarea capacitatii elevilor de autocunoastere si autoevaluare
in vederea identificarii intereselor si aptitudinilor personale;

4 constientizarea importantei planificarii carierei si a luarii unor
decizii informate privind traseul profesional;

4+ familiarizarea elevilor cu oportunitatile de dezvoltare personala si
profesionala, precum stagii de practica, internshipuri, voluntariat
si schimburi de experienta;

4 dezvoltarea competentelor necesare pentru integrarea pe piata

muncii si pregatirea pentru interviul de angajare;

=

stimularea reflectiei asupra conceptului de cariera de succes si a

factorilor care contribuie la atingerea acesteia.
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GRUPA 3 - TEHNICIAN IN ACTIVITATI ECONOMICE

MARTIE 2026

Sesiune de informare si consiliere
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TEMA: Dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si planificare
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